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પચંાયત

કોરોના સામે િતકારના પગલા રૂપે 
કોરોનટાઈન કરવામા આવે છે ત્યારે કો
વ્યિક્તઓને જરૂરી સુિવધાઓ મળી રહે
છે અને પંચાયતે ઘર કોરોનટાઈનમા ક
માગર્દિશકામા સૂચવેલ છે . 

ઘર-કોરોનટાઈન માટ ેનીચનેી બાબતો ધ્

મ ઘરમા કોરોનટાઈ

૧   ય ત કોરોનટાઈન થાય
આપવી અને ઘરના લોકોથી

૨  જ ર  વાસણો, કપડા અને પ
સાર  હોઈતો તે સભાળ  
સાર  હોઈતો સભાળ રાખન

૩  ય તએ અને સભાળ રાખન
સમયાતંર  સા  ુઅને પાણી
જ ં રુ હત કરવા. 

૪  જયાર તેઓ કોઈના સપંકમ
મા કને જ ં  ુર હત કરવા અ

૫  જો ય તમા કોઈ લ ણો દ
અને પચંાયતમા િનમાયલે 

૬  ય ત ારા ઉપયોગ મા લે
સાફસફાઈ થાય અને સમય
હોઈ તો એક અલગ શૌચાલ
અને જ ર  વ ઓુ રૂ  પા

૭  ય તને એકલવાયાની લાગ
શાર રક વા થય ની ળવ
,પ રવાર સાથે વાતચીત 
યાન રાખ ુ.ં 

૮   ઘર કોરોનટાઈન કરાયેલ
થાય અને ઘરમા રહલ ય
થાય.  

 

 

ત તર ઘર-કોરોનટાઈન માટન

બહારથી આવતા વ્યિક્તઓને ઘરે અથવા 
કોરોનટાઈન માટે કેટલીક ટેકનીકલ બાબતો 
હે અને તેમના માનિસક સ્વાસ્થય અને આરો
કઈ બાબતો ધ્યાનમા રાખવી અને વ્યિક્તની

ધ્યાનમા રાખવીઃ 

ઈન માટ ટકનીકલ પાસાઓ 

ય છે તેને પોતાને અલાયદ  જ યા 
થી ુ ર  રાખી હર -ફર  શક. 
પથાર  તમને આપવી અને તબયત 
બ ુ ં યાન રાખે, જો તબયત ના 
ારને મા ક, હાથ મો  આપવા. 

નાર હોઈ તેમણે પોતાના હાથ 
ણીથી ધોવા અને મા ક ને હાથમો ને 

મા આવે તો મા ક અ કૂ ફર ુ ંઅને 
અને િનકાલ પે બાળ  ક દાટ  દવા. 

દખાઈ તો ન કના વા થય ક  
જવાબદાર ય તને ણ કર ુ ં. 

લેવાતા શૌચાલય ને િનયિમત ર તે 
યા તર સેનીટાઈજ કર ુ ં. જો શ  
લયની િુવધા કર  તેમને બકટ, મગ 
ાડવી. 

ગણી ના આવે અને માનિસક અને 
વણી માટ તેઓ યોગા, કસરત 
વી િુતઓ મા જોડાય રહ તે ુ ં

લ છે તે ુ ંિનયિમત સેનીટાઈ સન 
તઓની સમયાતંર વા થય તપાસ 

ની માગદિશકા 

પંચાયત દ્વારા ઉભી કરેલ જાહેર જગ્યા પ
અને માનવીય અિભગમ નું પણ ધ્યાન રાખ

ોગ્ય જળવાય તે પણ જરૂરી છે. કોરોનટાઈન 
ી સભાળરાખનારે શું કરવાની જરૂર છે તે આ

માનવીય  અભગમ 

પ રવાર સાથે વાતચીત કરો પણ ુ ર  
બનાવવી . 
દવસમા બે ણ વાર તેમની જોડ 
સપંક કરવો થી તેમને િવ ટુાપ ુ ંન
લાગે. 

પ રવારની ચચામા તેમને સમાવેશ 
કર ુ ંઅને તેમના મતં યો પણ રાખવા
માટ મોકળાશ આપવી . 

વારંવાર આ આફત િવશે વાત કરવા ું
ટાળો . 

ઘરમા હસી- શુી ુ ંવાતાવરણ 
બનાવ ુ.ં 

ગીતો સાભંળવા, ફ મ, સમાચાર જોવા 
અને અ ય ગમતી િૃ ઓ કરવી. 

સારા આરો ય અને માનિસક વા થય 
માટ યોગા અને કસરત કરવ. 

િમ ો અને પ રવારજનો સાથે ફોન પર
વાત કર  થી હળવાસ અ ભુવાય. 
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