
 

પચંા

કોરોના સામે Ṕિતક
કરવામા આવે છે 
સુિવધાઓ મળી ર
કોરોનટાઈનમા કઈ

જાહેર જગ્યા પર 

Ṁમ સાવર્જિનક
૧  વ્યિક્તગત પ

૨  માસ્ક અને 
અને તેમનંુ 

૩  જરૂરી વાસ

તિબયત સ

નાતિબયત 

મોજા આપ
૪  મિહલા/પુ

સમયાન્તરે 
૫  જો Ṋાન્સજે

પણ અલગ
૬  ભોજનની 

ગામનાજ ક
સોપાય. 

૭  કોઈ પણ જા
અિભગમ સ
પાડવી. 

૮  તેમના માટે
કરવું જેમાં 

દુરી જળવ

 

 

ાયત ƨતર° સાવ½જિન

કારના પગલા રૂપે બહારથી આ
ત્યારે કોરોનટાઈન માટે કેટલી
રહે અને તેમના માનિસક સ્વ

ઈ બાબતો ધ્યાનમા રાખવી અને

ર કોરોનટાઈન કરાયેલ વ્યિક્ત

ક જગ્યાએ  કોરોનટાઈન માટ ેટે
પથારી આપવી અને ૨ મીટરની

હાથમોજા તેની સભાળ રાખન
િનકાલની વ્યવસ્થા ગોઠવવી.

સણો,કપડા અને પથારી તમને આ

ારી હોઈતો જાતે સભાળી બધું 

ના સારી હોઈતો સભાળ રાખ

પવા. 
પુરુષ માટે અલગ શૌચાલયની સુ

સફાઈ કરવી અને સેનીટાઈજ 
જેન્ડરને કોરોનટાઈન કરેલ હોઈ
ગ સુિવધા માવીય અિભગમ સાથે

સુિવધા ગોઠવવી જેમકે ટીફીન
કોઈ વ્યિક્તને ભોજન બનાવવ

જાતનો ભેદભાવ ના થાય અને મ
સાથે તમને જરૂરી વ્યવસ્થા અને

ટ ેસાંસ્કૃિતક અને અન્ય Ṕવૃિતઓ
તેની ભાગીદારી હોઈ. દરેક Ṕવ

ાય તેની કાળજીરાખવી. 

 

 

િનક જƊયાએ કોરોન

આવતા વ્યિક્તઓને ઘરે અથવા પ
ીક ટેકનીકલ બાબતો અને મા
વાસ્થય અને આરોગ્ય જળવાય
ન વ્યિક્તની સભાળ રાખનારે શું

ત માટે નીચેની બાબતો ધ્યાન

ટકેનીકલ પાસાઓ
ની દુરી રાખવી. સવારે Ṕાથ

બંધુતા િવશે
આપી શક

નારને પુરા પાડવા દરરોજ સ
મુખ્ય  સમ

આપવી અને 

ધ્યાન રાખે,જો 

ખનારને માસ્ક,હાથ 

વાતાર્ વાચં
આપલે કરી
સાથે આયો

સિુવધા કરવી તેનંુ 

કરવું. 
પંચાયતના
રાખવી તેન

ઈ તો તેમના માટે 
થ ેપૂરી પાડવી. 

વ્યિક્તગત 
કરવું. 

ન અથવા 
ાની જવાબદારી 

પુસ્તકો, રે
કૌશલ્યવધર્

માનવીય 
ને સુિવધા પૂરી 

પંચાયત મ
આવા સમ
તેમને આવ

ઓનંુ આયોજન 
વૃિતઓ વ્યિક્તગત 

સામાિજક

પાસાઓ,મ
પિરવતર્ન અ
કેળવી શક

નટાઈન માટ°ની મા

પંચાયત દ્વારા ઉભી કરેલ જાહે
નવીય અિભગમનું પણ ધ્યાન 
ય તે પણ જરૂરી છે. કોરોનટ

શુ કરવાની જરૂર છે તે આ માગર્દ

નમા રાખવી; 

માનવીય  અિભગ
થના,ગીત ગાઈ શકાય જેમાં મા
શે વાત કરવામા આવી હોઈ સ
ાય. 

સવારે દરેક વ્યિક્ત વારા Ṕમાણે બ
માચાર વાંચી શકે. 
ચન, ગીતો કે પોતાના સારા Ṕોત્
રી શકાય અને સાંસ્કૃિતક કાયર્Ṁમો
યોજન કરી શકાય. 

ા સભ્યો દ્વારા કોરોના ઉપર જા
ના પર ચચાર્ ગોઠવી શકાય. 

આરોગ્યની સભાળ રાખવા  મ

રેડીઓ દ્વારા મનોરંજ પૂરું પાડ

ધર્ન ની તાલીમ પણ રાખી શકાય

મિહલા આગેવાની પણ મજબુત
મયે પંચાયત તમને આગેવાનીના
વતી મુશ્કેલીઓ પર ચચાર્ કરી શ

ક યોજનાઓ,એકતા અને સમાવે

મજુરોના હક્કો,જેન્ડરને લગતી
અને જીવન પર અસરો વગેરે જે
ાય. 

ાગ½દિશ�કા 

હેર જગ્યા પર કોરોનટાઈન 
ન રાખી વ્યિક્તઓને જરૂરી 
ટાઈન શું છે અને પંચાયત ે
દિશકામા સૂચવેલ છે . 

ગમ 
ાનવતા, એકતા અને 
ાથે કોઈ માિહતી કે સૂચનો 

બધા સાંભળી સકે જોરથી 

ત્સાહન વાળા અનુભવોનંુ 
મો નંુ બધાની ભાગીદારી 

જાગૃિત અને કઈ સભાળ 

માટે યોગા અને કસરત 

ડી શકાય અને બને તો 

ય. 

ત કરે તે પણ જરૂરી છે તો 
ા કાયὅ પર તાલીમ અને 
શકે. 
વશેી સમાજ, લોકશાહીના 

ી સમસ્યાઓ ,આબોહવા 
જેવા  િવષય પર સમજ 


