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पषृ्ठभूमि 

एक अनिुान1
 के अनसुार देश िें लगभग 6.5 करोड़ अतंरााजीय प्रवासी हैं, और इनिें से 33 

प्रमतशत प्रवासी श्रमिक हैं। एक अन्य अध्ययन2
 ने अनिुान लगाया कक भारत के बड़े शहरों िें 

29% आबादी कदहाड़ी िज़दरूों की है और वे अपने िलू राज्यों िें वापस जाना चाहते हैं। चूंकक 
लॉकडाउन प्रमतबधंों के चलते अमनश्चितता बढ़ी है, इन शहरों के लाखों लोगों ने अपनी 
आजीववका के मलए परेशान हुए वबना, पदैल, साइककल स,े बसों, टे्रनों या ककसी अन्य सभंाववत 
साधनों आकद सअेपने िलू स्थानों की वापस यात्रा शरुू की है I उनका प्राथमिक उदे्दश्य स्वय ं
और अपने पररवारों को COVID19 और भखुिरी स ेबचाना है। लेककन जब उन्होंने अपने गांवों 
की यात्रा शरुू की, तो यह उनकी कल्पना से परे था कक उनका अपने िलू राज्यों द्वारा कैसे 
स्वागत ककया जाएगा। सकैड़ों ककलोिीटर की यात्रा करने के बाद, उन्होंने ब्लॉक या ग्राि 
पचंायत स्तर पर बनाये गए "क्वारंटाइन कें द्रों' िें अपनी यात्रा सिाप्त की। 

प्रिखु चुनौमतया ं

यद्यवप स्वास् य और पररवार कल्याम ितं्रालय  MoHFW) द्वारा प्रवासी श्रमिकों को क्वारंटाइन 
करने के सबंधं िें कदशा मनदेश जारी ककए गए हैं, श्चजनिें क्वारंटाइन कें द्रों पर स्वास् य, 

प्रशासमनक और तकनीकी कियाएं शामिल हैं, लेककन देश भर के ववमभन्न स्थानों से आने वाली 
सचूनाएं अलग-अलग कहामनयां सनुा रहे हैं। देश के कई कहस्सों िें, स्थानीय प्रशासन और 
पचंायतें लौटे हुए प्रवामसयों को 'क्वारंटाइन या सले्फ-आइसोलेट' करने िें सघंर्ा कर रहे हैं। वे 
भखेू, थके हुए, डरे हुए और िोमधत हैं और उनिें सिंिम के कोई भी लक्षम कदखाई नहीं दे 
रहे हैं। इसमलए वे 'क्वारंटाइन' का कारम नहीं सिझते हैं। इसके अलावा, जल्दबाजी िें बनाए 
गए 'क्वारंटाइन' केन्दों’ िें इन मचंमतत और थके हुए प्रवामसयों के सिहूों के मलए भोजन की, 
सोने की, शौचालय की, और पीने के पानी की सवुवधाए ँभी सतंोर्जनक नहीं हैं। प्रवासी 
पररवारों िें िकहलाओ ंऔर बच्चों के रहने के मलए या शौचालय की अलग सवुवधा भी नहीं है। 
मचंमतत, भयभीत और थके हुए वे, एक बार कफर से असरुश्चक्षत और अवांमित िहससू कर रहे हैं 
 टंडन, 2020)

3। सिथान द्वारा ित्तीसगढ़ के जशपरु, राजनांदगांव, रायपरु और सरगजुा के 109 

क्वारंटाइन कें द्रों िें ककए गए एक अध्ययन4
 से पता चला है कक 32 प्रमतशत कें द्रों िें िकहलाओ ं

के मलए अलग रहने की व्यवस्था नहीं है और 26 प्रमतशत कें द्रों िें िकहलाओ ंके मलए अलग 
शौचालय की सवुवधा नहीं है। इसके अलावा, श्चजन कें द्रों िें 25 से अमधक प्रवासी रह रहे हैं, वहां 
सािाश्चजक दरूी, भोजन, पानी और शौचालय की सवुवधा पयााप्त नहीं है। इस अध्ययन से यह 

                                                        
1 2020 के मलए कदए गए अनुिान, प्रोफेसर अमिताभ कंुडू, ववकासशील देशों के मलए अनुसधंान और सचूना प्रमाली 
 RIS), नई कदल्ली 
2 सेंटर फॉर स्टडी ऑफ़ डेवलवपंग सोसाइटीज  CSDS) और अज़ीि पे्रिजी यूमनवमसाटी, 2019 द्वारा अध्ययन 

3 टंडन, राजेश  2020), क्वारंटाइन िें लौटना - तुम्हारा या िेरा? 

https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/voices/returning-to-quarantine-yours-or-mine/ 
4 ित्तीसगढ़ िें क्वारंटाइन सेंटर की श्चस्थमत, (िई 2020), सिथान, भोपाल 
https://samarthan.org/covid/img/materials/status-of-quarantine-center-cg.pdf 
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भी पता चला कक 23 प्रमतशत कें द्रों िें िनोरंजन या िनोरंजक गमतववमधयों के मलए कोई 
प्रावधान नहीं है,  इसमलए प्रवासी इन कें द्रों िें रहने के मलए तयैार नहीं हैं। सबसे ज्यादा 
परेशान करने वाली धारमा यह है कक इन कें द्रों िें प्रवासी कािगारों को बीिार सिझा जाता 
है और यह कलकं उनके बीच असरुक्षा की भावना पदैा कर रहा है। 

स्वशै्चच्िक ससं्थाओ ंऔर पचंायतों की पहल 

स्वशै्चच्िक ससं्थाओं5 और ग्राि पचंायतों6 के अनभुवों के अनसुार, ससं्थागत क्वारंटाइन कें द्रों के 
िॉडल की आवश्यकता को सिझना िहत्वपमूा है ताकक देश के ववमभन्न भागों से अपने घरों 
को आने वाले प्रवासी इन कें द्रों िें 14 कदन का क्वारंटाइन करने के मलए तयैार हो जाएँ। 
मसटीजन एक्शन ग्रपु, CYSD और अमभयान  भवुनेश्वर आधाररत स्वशै्चच्िक सगंठन) के द्वारा 
एक िॉडल ससं्थागत क्वारंटाइन कें द्र के मलए एक प्रोटोकॉल7

 तयैार ककया गया है । इस 
प्रोटोकॉल के अनसुार कैं प- जैस,े मनवासी-अनकूुल वातावरम वाले 'क्वारंटाइन' कें द्र बनाए जाने 
की बात कही गयी है । इन 'क्वारंटाइन' कें द्रों िें लोग योग, श्रिदान, ववमभन्न खेलों, प्रमतभा-
ववमनिय और कई अन्य गमतववमधयों के िाध्यि से व्यस्त रहते हैं ताकक इनका िनोबल बना 
रहे। उन्हें सिाचार पत्र, ककताबें, धामिाक शास्त्र, रेकडयो आकद की सवुवधा प्रदान की जाती है 
ताकक वे खुद का िनोरंजन कर सकें  । यह 'क्वारंटाइन' कें द्र दृविकोम पररवतान और व्यवहार 
पररवतान के एक कें द्र िें पररवमतात होने की प्रकिया िें हैं। इसमलए, यह देखा गया है कक श्चजन 
'क्वारंटाइन' कें द्रों िें यह प्रोटोकॉल प्रायोमगक है, वहां लोगों िें अब इन कें द्रों से दरू भागने की 
प्रववृत्त कि है। उत्पादक कायों िें व्यस्त होने के अवसर इन लोगों को अपने वप्रयजनों से कुि 
और कदन दरू व्यतीत करने िें िदद करते हैं। इन ससं्थाओ ंने 'क्वारंटाइन' कें द्रों के प्रबधंन के 
मलए स्वय ंसेवकों का प्रमशक्षम भी ककया है और उन्हें 'क्वारंटाइन' कें द्र िें काि करते सिय 
अपने व्यवहार पर मनयतं्रम रखने के मलए एक चेकमलस्ट भी प्रदान की है। 

इसी तरह रायपरु की सिथा ससं्था, राज्य का सबसे बड़ा 'क्वारंटाइन' कें द्र चला रही है श्चजसिे 
एक सिय िें लगभग 500 प्रवासी रह चुके हैं। कें द्र के उमचत प्रबधंन के मलए, कई टीिों / 
समिमतयों का गठन पवूा मनधााररत भमूिकाओ ंके साथ ककया गया है जैसे कक खाद्य समिमत, 

रसद समिमत आकद। मनवामसयों को लगातार उमचत स्वच्िता प्रथाओ ंऔर शारीररक दरूी बनाने 
पर प्रमशश्चक्षत ककया जाता है, उन्हें व्यस्त रखने के मलए कई गमतववमधयाँ भी हैं I मनयमित रूप 
से उनके स्वास् य की जांच की जाती है, और उन्हें िनोरोग ववशेर्ज्ञ कक सहायता भी प्रदान 
की जाती है। उन्हें आजीववका गमतववमधयों जैसे कक आभरू्म बनाना, कडटजेंट बनाना, िास्क 
बनाना आकद िें भी शामिल ककया गया है ताकक वे पसैा किा सकें  और बेरोजगार होने का 
तनाव न हो। इसके अमतररक्त, प्रत्येक पररवार कक जानकारी को प्रलेश्चखत ककया गया, और उन्हें 
                                                        
5 सिथा, रायपुर, ित्तीसगढ़; अमभयान और CYSD, चाजपुर, खंडिाल और िलकानमगरी, ओकडशा; सिथान, पन्ना, िध्य 
प्रदेश 

6 ग्राि पचंायत- इटवा, गोववंदगढ़, राजस्थान; कनूररया, भुज, गुजरात; िनकापुर, यवतिाल, िहाराष्ट्र; वमलयापारम्बु, 
कासरगोड, केरल 

7 ववस्ततृ प्रोटोकॉल सलंग्नक 1 िें प्रदान ककया गया है 
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श्रि ववभाग के साथ एक जुड़ाव प्रदान ककया गया। ग्राि पचंायतों के मनवाामचत प्रमतमनमधयों ने 
13 िई को स्वशै्चच्िक सगंठनों के एक सिहू8

 द्वारा आयोश्चजत एक ऑनलाइन सवंाद "ससं्थागत 
क्वारंटाइन: कें द्र- घर से दरू एक घर" के दौरान 

प्रतिभातिय ों ने तनम्नतिखिि मुद् ों / चुनौतिय ों पर प्रकाश डािा, ज  'क्वारोंटाइन' कें द् ों के कुप्रबोंधन के 

कारण हैं और उनके समाधान भी प्रदान तकए िए: 

1. अतिम पोंखि के स्वास्थ्य काययकर्त्ायओों (आशा, ए.एन.एम. एवों अन्य) के पास थमयि सै्कनर, मास्क, 

दस्ताने, पी.पी.ई. तकट आतद उतचि और पयायप्त सुरक्षात्मक उपकरण ों िक पहोंच सीतमि है या है 

ही नही ों है। इन काययकिायओों क  पयायप्त रूप से प्रतशतक्षि और सोंवेदनशीि नही ों बनाया िया है 

तजसकी वजह से वे 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में रहने वाि ों की जरूरि ों क  पूरा नही ों कर पा रहे है। 

2. िााँव / पोंचायि स्तर पर 'क्वारोंटाइन' कें द् ों के प्रबोंधन के तिए स्वयोंसेवक ों के एक दि की 

आवश्यकिा है। िाम पोंचायि नेिाओों क  युवा स्वयोंसेवक ों की पहचान करनी चातहए और उन्हें 

भाि िेने के तिए पे्रररि करना चातहए। स्वास्थ्य अतधकाररय ों क  स्वयोंसेवक ों क  सुरक्षा उपाय ों और 

उनके कायों पर उनु्मि करना चातहए। युवाओों क  उतचि ज्ञान प्रदान करने की आवश्यकिा है ज  

उनके अन्दर स्वयोंसेवक बनने के डर क  कम कर सकिा हैं। 

3. प्रवासी श्रतमक बडी सोंख्या में अपने मूि राज् ों में वापस आ रहे हैं , और अतधकारी ना इस खथथति 

पर तनयोंत्रण कर पा रहे हैं और ना ही जवाबदेही प्रदान कर पा रहे हैं। 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में ि ि ों के 

प्रति सामातजक पक्षपाि भी तदिाई रहा है क् ोंतक अन्य िााँव के ि ि उनके साथ भेदभाव कर रहे 

हैं। िाम पोंचायि नेिाओों क  आश्वासन तदया जाना चातहए, और तकसी भी टकराव के मामिे में 

थथानीय पुतिस द्वारा शीघ्र प्रतितिया दी जानी चातहए िातक िाम पोंचायिें ऐसी खथथतिय ों क  मजबूिी 

से सोंभाि सके। 

4. 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में सीतमि कमरे हैं इसतिए मतहिाओों के तिए अिि सुतवधायें नही ों हैं। स्तनपान 

कराने वािी मािाओों के तिए सुरतक्षि और तनजी थथान की कमी है। पुरुष ों और मतहिाओों के तिए 

कई कें द् ों पर एक ही शौचािय है, इसतिए व  अत्यतधक िोंदे भी हैं। मातसक धमय स्वच्छिा हेिु 

आवश्यक सामिी जैसे सेनेटरी पैड आतद अनुपिब्ध हैं, और इन उत्पाद ों के सुरतक्षि तनपटान के 

तिए भी क ई जिह नही ों है। सावयजतनक भवन ों जैसे सू्कि ों में, तजनमें ज़्यादा कमरे उपिब्ध ह िे हैं 

उनमें 'क्वारोंटाइन' कें द् ों तक थथापना की जानी चातहए, और पुरुष ों और मतहिाओों के तिए कम से 

कम द  अिि-अिि शौचािय थथातपि तकए जाने चातहए। 

5. 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में सुतवधायें िभयविी मतहिाओों के तिए उपयुि नही ों है। इन मतहिाओों क  फशय 

पर स ना पडिा है क् ोंतक 'क्वारोंटाइन' सुतवधाओों में बेड की कमी है। इसके अिावा, िभयविी 

मतहिाओों, स्तनपान कराने वािी मतहिाओों और छ टे बच् ों क  पयायप्त मात्रा में पौतिक आहार नही ों 

तमि पािा है। िाम पोंचायि ों क  पास के टेंट हाउस से बेड, िद्ा, बेडशीट आतद तकराए पर िेने के 

तिए धन का उपय ि करने की अनुमति दी जानी चातहए िातक मतहिाओों के ठहरने की उतचि 

व्यवथथा ह  सके। 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में रह रहे प्रवासी ि ि ों के पररवार के सदस् ों क  भी घर से 

ऐसी वसु्तएों  प्रदान करने के तिए पे्रररि तकया जाना चातहए। 

6. 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में बच् ों क  भी परेशानी ह  रही है क् ोंतक उन्हें उतचि प षण नही ों तमि रहा है। 

आोंिनवाडी कें द् ों क  बच् ों के तिए आई.सी.डी.एस. काययिम के तनयतमि मेनू के अनुसार पकाया 

भ जन और नाश्ता उपिब्ध कराने के तिए सतिय तकया जाना चातहए। 

                                                        
8 PRIA इोंटरनेशनि एकेडमी (PIA); माथाय फैरेि फाउोंडेशन (MFF), नई तदल्ली; सेण्टर फॉर यूथ एों ड स शि 

डेविपमेंट (CYSD), भुवनेश्वर; समथयन, भ पाि; उन्नति, अहमदाबाद और सहभािी तशक्षण कें द् (SSK), ििनऊ 
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7. 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में मतहिाओों की सुरक्षा एक बडी तचोंिा का तवषय है। 'क्वारोंटाइन' केन्द् ों में पास 

के पुतिस से्टशन, हेल्पिाइन, साथ ही कुछ मतहिा पोंचायि प्रतितनतधय ों, मतहिा पुतिस कमयचाररय ों 

के फ न नोंबर प्रदतशयि करने की आवश्यकिा है। रातत्र में कें द् के तिए उतचि प्रकाश व्यवथथा, 

इमरजेंसी िाइट और यतद सोंभव ह  ि  रिवािी के तिए स्वयोंसेवक सुतनतिि करना चातहए। 

8. 'क्वारोंटाइन' कें द् ों में ट्ाोंसजेंडर समुदाय की पहोंच और सुरक्षा भी एक चुनौिी है। 

9. िामीण के्षत्र ों में क र ना से जुडा किोंक और डर ि ि ों में व्यापक रूप से प्रचतिि हैं। इसतिए 

समुदाय और तनवायतचि प्रतितनतधय ों क  शातमि करने वािे जािरूकिा अतभयान इस डर और 

किोंक क  कम करने में उपय िी ह ोंिे। 

10. सामुदातयक भािीदारी और तवशेष रूप से 'क्वारोंटाइन' सुतवधाओों क  थथातपि करने और चिाने में 

मतहिाओों की भािीदारी क  पयायप्त रूप से बढावा नही ों तदया िया है। िाम पोंचायि ों और 

प्रशासतनक अतधकाररय ों क  इसे प्राथतमकिा के रूप में िेना चातहए । 

11. िाम पोंचायि ों के पास तवर्त्ीय सोंसाधन ों की कमी एक बडी तचोंिा का तवषय है। िाम पोंचायि ों द्वारा 

'क्वारोंटाइन' कें द् ों क  चिाने के तिए 14वें तवर्त् आय ि की धनरातश का उपय ि करके हेिु स्पि 

तनदेश ों की आवश्यकिा है। धनरातश के उपय ि और व्यय पर स्पि तदशा-तनदेश जारी तकए जाने 

चातहए िातक िाम पोंचायिें तबना तकसी भय और अस्पििा के धन का उपय ि कर सकें । इसके 

अिावा, 'क्वारोंटाइन' कें द् ों क  थथातपि करने के तिए िाम पोंचायि ों के तिए अतिम धनरातश जारी 

करने की आवश्यकिा है। 
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सोंिग्नक 1 
क्वारेंटीन केन्द्र के लिए गलिलिलि योजना (एकाांि लनिास)9 

 

प्रवासी श्रतमक ओडीसा राज् की अथयव्यवथथा की रीढ और हमारी साोंसृ्कतिक तवरासि के दूि हैं। 

क तवड-19 के कारण मजदूर देश के तवतभन्न तहस्स  मे फों से हये हैं, और अब वे अपने िाोंव िौट रहे हैं। 

अपने पररवार और तप्रयजन ों में शातमि ह ने से पहिे उन्हें क्वारेंटीन सेन्टर ों में अिि- थिि तकया जा 

रहा है। सतिय वयस्क ों क  तबना तकसी रचनात्मक जुडाव के िोंबे समय या कई तदन ों िक िािी या 

तबना काम के नही ों बैठाया जा सकिा। कई तदन ों से तबना काम-धोंधे के बेकार बैठे रहने और िोंबी 

ददयनाक यात्रा ने इन प्रवासी मजदूर ों के जीवन क  िनावपूणय बना तदया है। क्वारेंटीन सेन्टर ों क  एक 

सोंसाधन केन्द् के रुप मे तवकतसि करने की आवश्यकिा है, ज  प्रतशक्षण केन्द् के रुप में जािरुकिा 

और जीवन कौशि क  तवकतसि करने के तिये बहि अच्छा और अनुकूि थथान ह  सकिा है।   

 

मुदे्द और चुनौलियाां 

 

1) आने वािे तदन ों में हजार ों प्रवासी मजदूर ों की घर वापसी ह िी, तजनके तिए क्वारेंटीन सेन्टर ों 

की सोंख्या मे कई िुना वृखदद करनी पड सकिी है। इसकी वजह से प्रशासन और प्रबोंधन के 

सामने अप्रत्यातषि चुनौतियाों िडी ह  सकिी हैं।  

2) तबना काम के हफ् ों िक बैठे रहने वािे इन हजार ों सतिय वयस्क ों क  िनाव और अवसाद 

सतहि शारीररक और मानतसक द न ों समस्ाओों का सामना करना पड रहा है। हम कानून 

व्यवथथा की समस्ाओों से भी इोंकार नही ों कर सकिे। 

3) इन्हें रचनात्मक रूप से ज डे रिने के तिए सकारात्मक सहय ि जरूरी है, तजसके तिए एक 

ऐसा दैतनक ितितवतध चाटय िैयार करना ह िा ज  तशक्षाप्रद और मन रोंजक भी ह ।   

4) यतद क्वारेंटीन सेन्टर ों में ठहराए िए प्रवासी मजदूर ों की कौशि प्र फाइि का दस्तावेजीकरण 

तकया जािा है ि  यह भतवष्य में थथानीय सोंसाधन के रूप में बहि उपय िी एवों सहायक ह िा।   

5) वयस्क ों के दृतिक ण और उनके व्यवहार में पररवियन िाना एक बडी चुनौिी है।  

6) आखिरकार प्रवासी श्रतमक समुदाय में रहने के तिए केन्द् ों से बाहर तनकिेंिे, इनका क तवड-

19 महामारी से बचाव एवों र कथाम के प्रचार-प्रसार में उपय ि तकया जा सकिा है।  

7) िनाव और अवसाद से पीतडि व्यखिय ों के तिए परामशय सेवाओों की आवश्यकिा ह  सकिी 

है, तजसके तिये थथानीय कॉिेज ों/सोंथथान ों में उपिब्ध सोंसाधन ों का उपय ि तकया जा सकिा 

है।  

8) उदे्श्य यह ह ना चातहए तक इस चुनौिी क  अवसर के रूप में पररवतियि करके, इन केन्द् ों क  

सिि् रूप से चिने वािे ितनिंि सेन्टर ों के रूप में तवकतसि तकया जाए। 

 

पाठ्यक्रम और गलिलिलि चाटट  

 

थथानीय सोंसाधन ों की सहायिा से एक तवचारशीि और रचनात्मक दैतनक काययय जना क्वारेंटीन कें द् ों में 

रहने वािे व्यखिय ों क  अतधक तशक्षाप्रद, सूचनात्मक, मन रोंजक और सहनशीि बनाएिी।  

 

ितितवतधय ों में तनम्न तवषय शातमि तकये जा सकिे हैं: 

 

 प्राथयना, ध्यान और य ि। 

                                                        
9 डॉ भिबान प्रकाश, तसटीजन एक्शन िुप और CYSD, भुवनेशवर द्वारा तनतमयि 
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 प्रतिभातिय ों के बीच अनुभव ों का आदान-प्रदान। 

 तवतभन्न तवषय ों पर प्रश्न र्त्री प्रतिय तििा और अक्सर पूछे जाने वािे सवाि। 

 क र ना पर चचाय एवों इसका प्रभाव। 

 उच् ज खिम वािे व्यवहार के मुदे्। 

 उतचि मूल्य की दुकान (पीडीएस), पात्रिा आधाररि अतधकाररिा, काम का अतधकार, भ जन 

का अतधकार सतहि कल्याणकारी य जनाओों पर उनु्मिीकरण।  

 तवचार मोंथन परामशय और आपस में बािचीि। 

 कृतष, डेयरी, मुिीपािन, मत्स्य पािन आतद उद्यम ों की जानकारी।  

 श्रतमक ों के अतधकार, िैंतिक भेदभाव सोंबोंधी मुदे्। 

 मिदािा की ि किोंत्र और चुनावी भािीदारी, मिदािा के कियव्य और तज्ेदाररयाों। 

 पयायवरण और जिवायु पररवियन। 

 कहानी सुनाना, अिबार पढना, िीि, सोंिीि। 

 सामातजक समरसिा पर आध्याखत्मक ज्ञान।  

 

दैलनक मॉडि गलिलिलि योजना 

 

तदन क  िीन भाि ों में बाोंटें - पूवायह्न सत्र, द पहर का सत्र और सायोंकािीन सत्र 

 

पूिाटह्न सत्र (सुबह 07-11.00 बजे िक) 

 

 सुबह की प्राथयना 

 क्वारेंटीन सेन्टर प्रबोंधक द्वारा स्वािि  

 प्रतिभातिय ों द्वारा स्वयों का पररचय (केवि पहिे तदन) 

 य ि, प्राणायाम और ध्यान 

 तदनभर की ितितवतध के बारे में जानकारी देना 

 नाशे्त का समय 

 क र ना से िडाई - चुनौिी और अवसर  

 र कथाम कौशि और ज खिम प्रबोंधन पर चचाय 

 

दोपहर का सत्र (12.00 से 02.00 बजे िक) 

 द पहर का भ जन और तवश्राम 

अपराह्न सत्र (03.30-5.30 बजे िक) 

 क र ना से बचाव हेिु सुरक्षा उपाय - स्वयों, पररवार और समुदाय की रक्षा करना 

 कल्याणकारी य जनाओों और अतधकार ों की जानकारी पर सत्र 

 कौशि उन्नयन  

 नेिृत्व और सोंचार कौशि पर िेि 

 स्वास्थ्य, स्वच्छिा, प षण और पाररवाररक सोंबोंध ों पर तवचार मोंथन 

सायांकािीन सत्र 

 सवयधमय प्राथयना और सोंिीि 

 रामायण, भािवि, आतद धातमयक िन् ों का पाठ  
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 वाद्य योंत्र, अोंिाक्षरी, िीि प्रतिय तििा और एकि अतभनय 

 तदन भर की समीक्षा और अििे तदन की य जना, कायय सतमति की बैठक 

 राि का िाना और तवश्राम 

शारीररक दूरी क  बनाए रििे हए सत्र ों क  तचोंिन-मोंथन, सवाि-जवाब, पहेतियााँ और चुटकुिे िथा 

ितितवतध आधाररि िेि ों के माध्यम से रूतचकर एवों मन रोंजक बनाने के प्रयास तकया जाना चातहए। 

प्रतिभातिय ों क  सभी ितितवतधय ों में शातमि ह ने के तिए प्र त्सातहि तकया जाना चातहए। तदन भर 

आय तजि ितितवतधय ों के अोंि में प्रतिभातिय ों से स्व-मूल्याोंकन कराना चातहए। अििे तदन ितितवतधय ों 

की िुणवर्त्ा और सामिी क  बेहिर बनाने के तिए सीिे िए पाठ ों का द हराव। ितितवतध और सत्र ों की 

तवषय-वसु्त में थथानीय पररखथथति, प्रतिभातिय ों की प्र फाइि और जरूरि ों के आधार पर बदिाव कर,  

प्रासोंतिक और बेहिर बनाया जा सकिा है।  

 

क्वारेंटीन कें द्ो ां  के नाम में बदिाि  

 

 क्वारेंटीन एक फ्ाोंसीसी शब्द है तजसका शाखब्दक अथय सोंख्या 40 है। सावयजतनक स्वास्थ्य के्षत्र 

के बाहर, तवषेष रूप से िामीण के्षत्र ों में इस शब्द क  ठीक से समझ पाना बेहद कतठन है।   

 यह शब्द बहि िूढ, रहस्मयी और ि ि ों के मन में डर पैदा करने वािा है।  

 हमारी सोंसृ्कति के अनुसार अन्य जाने, पहचाने नाम ों, जैसे - एकाोंिवास, तनरापद वास या 

क र ना सुतवधा केन्द्, आतद नाम ों पर तवचार तकया जा सकिा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


