
leqnk; }kjk ty lzksrksa dk izca/ku 
nqfu;k dk bfrgkl dgrk gS fd lH;rkvksa dk fodkl ikuh ds fdukjksa ij gqvkA ufn;ksa] >hyksa] >juksa ds vkl&ikl lH;rk,a fodflr gqbZA ;g 

iwjh nqfu;k ds fy, lp gSA ysfdu Fkkj ds jsfxLrku ds fy, lp ugha gSA izkd`frd ufn;ka] >hysa] >jus ugha gSA  Fkkj dh lH;rk Hkh nqfu;k dh 

izkphu lH;rkvksa ds led{k fodflr gqbZ gSA ;g dSls laHko gqvk \ bl dks tkuus ds fy, fo}kuksa] ys[kdksas] 'kks/kdrkZvksa us [kkst dh] rks ewy ckr 

;g fudyh fd ;gka ds leqnk; us ty izca/ku dh O;oLFkk ml tekus esa djyh Fkh] tc bathfu;fjax dkWyst ugha Fks] vk/kqfud vkStkj ugha Fks] 

dkxt vkSj dye Hkh ugha Fkh vkSj vkt dh rjg yksd dY;k.kdkjh ljdkjsa Hkh ugha FkhA

vuqie feJ th dh nks iqLrdsa ^ jktLFkku dh jtr cwUns*] vkSj ^vkt Hkh [kjs gSa rkykc*]  leqnk; }kjk jsfxLrku esa ty laxzg.k] izca/ku vkSj 

mi;ksx ds Kku dks laxzfgr djus dk iz;kl fd;kA bu nksuksa iqLrdksa dks e:/kjk dh ^ty xhrk* dgk tk, rks T;knk mfpr gksxkA  

mUgksaus vkt Hkh [kjs gSa rkykc iqLrd ds igys iUus ij fy[kk ^^ lSdM+ksa] gtkjksa rkykc vpkud 'kwU; ls izdV ugha gq, FksA buds ihNs ,d bdkbZ 

Fkh cuokus okyksa dh] rks ngkbZ Fkh cukus okyksa dhA ;g bdkbZ] ngkbZ feydj lSdM+ksa gtkj curh FkhA**

jktLFkku dh jtr cwansa dh 'kq:vkr bu lqugjs 'kCnksa ls gksrh gS] * dgrs gSa e:Hkfe dks Jhd`".k us ojnku fn;k fd ;gka dHkh  ty dk vdky 

ugha jgsxkA izlax egkHkkjr ;q) lekIr gksus dk gSA ysfdu e:Hkwfe dk lekt bl ojnku dks ikdj gkFk ij gkFk j[k dj ugha cSB x;kA mlus

vius dkss ikuh ds ekeys esa rjg&rjg ls laxfBr fd;kA  xkao&xkao] 'kgj&’kgj o"kkZ dh cwanksa dks lgst dj j[kus ds rjhds [kksts vkSj 

txg&txg budks cukus dk ,d cgqr gh O;kogkfjd] O;ofLFkr vkSj fo'kky laxBu [kM+k fd;kA bruk fo’kky fd iwjk lekt blesa ,d th gks 

x;kA** 

leqnk; us jsfxLrku ds /kjkry] HkwxHkhZ; lajpuk dks le>kA cknyksa ls fxjus okyh cwanksa dk fglkc yxk;kA /kjkry vkSj HkwxHkhZ; lajpuk ds vuqlkj 

cjlkr dh cwanksa dks lgstus ds fy, vyx&vyx izdkj ds ty lzksrksa dk fuekZ.k fd;kA rkykc] tksgM+] ukMk] ukMh] csjk] csjh] ckoM+h] Vkadk] dqaM] 

>kyjk vkSj >hyksa dk fuekZ.k fd;kA ihf<+;ksa rd budh mi;ksfxrk vkSj 'kq)rk cuh jgs] blds fy, fu;e dk;ns cuk, tks ekSf[kd fo/kku cusA 

fo/kku laLdkj cu x;s] ijaijk,a cu x;hA ihf<;ksa nj ihf<+;ksa laLdkjksa esa ?kqyrh jgh ty izca/ku dh bl ijaijk ds dkj.k jsfxLrku esa ty dh 

deh rks jgh] ij ladV ugha jgkA vkt Hkh jsfxLrkuh ftyksa esa reke rjg dh ty ;kstukvksa ds ckotwn ihus ds ikuh dh lkB ls lRrj Qhlnh 

iwfrZ bu ty lzksrksa ls gksrh gSA 

mUufr }kjk jsfxLrku esa leqnk; dh bl izca/ku O;oLFkk dks le>us dk iz;kl fd;k x;kA  ukxkSj ftys ds tk;y CykWd ds >kM+syh {ks= esaa mjewy 

[kstM+h ds lg;ksx ls  25 Qjojh ls 5 ekpZ]2020 rd lgHkkxh 'kks/k ;k=k esa 40 xkaoksa esa leqnk; ds lkFk okrkZyki ds tfj;s bl izca/k O;oLFkk dks 

le>k x;kA ckM+esj ftys ds fl.k/kjh] ikVksnh CykWd ,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa leqnk; ls le>k x;kA ty izca/ku ds yksd fo/kku dkss le>us dk 

iz;kl gqvkA izLrqr gS dqN ty lzksrksa dss fodkl vkSj izca/ku ds dqN fu;e ftuds dkj.k vkt Hkh [kjs gSa jsfxLrku ds ikjaifjd ty lzksrA 



• Vsadj ls ikuh Hkjus ij ikcanh] Hkjus ij nl

gtkj tqekZukA

• ÅaV ;k cSy xkM+h dh Vadh ls ikuh ys tk ldrs

gSaA mudk ifg;k ikuh esa ugha Mwcuk pkfg,A

• rkykc esaa ugkus] diM+k /kksus ij tqekZukA

• vkxkSj esa 'kkSp o xanxh djus ij naM

• ikuh de gksrk gS] rc flj ?kM+k ys tk ldrs

gSaA

• vkxkSj dh tehu ij dCtk o feV~Vh [kqnkbZ

djuk euk gSA naM xkao ds yksx r; djrs gSaA

• fu;eksa dk ikyu ,oa rksM+us okyksa dk /;ku xkao

dss yksx j[krs gSa] eqf[k;kvksa dks crkrs gSa rFkk

rksM+us okys dks xkao ds chp cqykdj fu.kZ; djrs

gSaA

Msg xkao rglhy tk;y ftyk ukxkSj dk ukSlj rkykc

leqnk; ds fu;e fu;eksa ds ihNs dkj.k  

• Vsadj okys ikuh csprs gSa] rkykc dk

ikuh lekIr gksus ij xkao ds yksx

ijs’kku gksrs gSaA

• ikuh dh 'kq)rk o xq.koRrk cuh jgs

• t:jrean yksxksa o tho tqrqvksa ds

fy, ikuh lqjf{kr jg ldsA

• vkxkSj o vkxj lqjf{kr jgs] rkykc

dh mi;ksfxrk vkxkSj ls curh gSA

• fu;eksa ds dkj.k gh rkykc dh

mi;ksfxrk cuh gqbZ gSA

• ukS xkao ds yksx ikuh ihrs Fks] blh dkj.k Msg ds izfl) rkykc dk uke ukSlj rkykc iM+kA ukS

xkaoksa dk fljksyh lalk/ku FkkA le; ds lkFk cnyko gqvkA vU; xkao ds yksx ikuh rkss ihrs Fks]

ysfdu izca/ku O;oLFkk esaa lg;kssx ugha nsrs FksA Msg dh tu la[;k c<+ x;hA iuh de iM+us yxk]

rc bldk vkdkj o xgjkbZ dks c<+k;k o ikuh mi;ksx ds rjhdksa ds fu;e cuk,A vkl&ikl ds

xkaoksa esa yksx dgrs gSa fd csVh nsuh gS] rks Msg esa nks rkfd ikuh dk ladV ugha >syuk iM+sA

ljdkjh ;kstukvksa dss ikuh dk Lokn p[kkA dqN fnuksa esa ?kqVuksa o tksM+ksa esa nnZ gksus yxkA

MkWDVj ds ikl bZykt ds fy, x;s] rks mUgksus crk;k fd ;g ¶yksjkbM ;qDr ikuh dk vlj gSA

rc ls ge xkao okys blh rkykc dk ikuh ihrs gSaA ehBk] fcuk ¶yksjkbM okyk 'kq) ikuh gSA



pkoyh xkao] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk f’kolkxj rkykc 

• ns[kjs[k ds fy, xkao ds eqf[k;k yksxksa dh desVh cuh gqbZ gSA fu;e cus gSaA dksbZ

leL;k vkrh gS] rks u;k fu;e cuk ysrs gSaA

• desVh fu;eksa dh ikyuk djkrh gSA fu;e rksM+us okyksa ls tqekZuk olwy djrh gSA

• rkykc ls Vsadj ls ikuh Hkjus dh eukgh gSA

• flj ?kM+k ls ikuh ys tk ldrs gSaA

• vkxkSj esa 'kkSp djuk euk gSA xank djus okyksa dks nafMr djus dk fu;e gSA xkao ds

chp naM nsrs gSaA mlls feV~Vh fudyokrs gSaA

• lky esa ,dckj cjlkr ls igys vkxkSj o rkykc dks lkQ djrs gSaA dpjk ckgj

Qsadrs gSaA

• veko'k] iwf.kZek dks efgyk,a feV~Vh fudkyus] vkxkSj lkQ djus dk dke djrh gSA

• dqjtka i{kh vkrs gSa] mudks laj{k.k feyrk gSA f’kdkj ;k ijs’kku djus dh eukgh gSA

• vkSj Hkh cgqr ls if{k;ksa dk okl gSA

leqnk; ds fu;e 

igys ;gka ij ,d NksVk lk ukMk FkkA o"kZ 1999 esa vdky jkgr dk;Z ds nkSjku mjewy [kstM+h

laLFkk ds lg;ksx ls rkykc dk fuekZ.k djk;k x;k vkSj ukMk f’ko lkxj cu x;kA yksxksa dkss

jkstxkj feyk] lkFk gh ihus ds ikuh dk izca/k gks x;kA blh nkSjku blds izca/ku dh O;oLFkk r;

gqbZA dqN fu;e cuk, x;sA vkt ;g rkykc uk dsoy iwjs xkao dh I;kl cq>krk gS] tSo fofo/krk

dks laj{k.k nsrk gSA rkykc ds vkl&ikl lSdM+ksa izdkj ds i{kh jgrs gSaA gj lky lkbcsfj;u cMZl

Hkh vkrs gSA



fMfM;k dyka xkao] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk fo’ukbZ ekrk rkykc 

leqnk; ds fu;e 

• nwljs xkao ds Vsadj dks ikuh Hkjus dh eukgh gSA Hkjus ij tqekZuk yxrk gSA

• xkao ds Vsadj okys Hkh nwljs xkao esaa Mkysaxs] rks mu ij Hkh tqekZuk gSA

• vkxkSj esa 'kkSp o xanxh djuk euk gSA xanxh djus okyksa dks nafMr djrs gSaA

• ,d O;fDr j[kk gqvk gS] tks xkscj] dpjk ,df=r djrk gSA

• [kkn dks cksyh yxkdj fuyke djrs gSa] iSlk rkykc esa yxk nsrs gSaA xk;ksa dks pkjk Mkyrs

gSaA ns[kjs[k ds fy, j[ks x;s O;fDr dh etnwjh esa [kpZ gksrk gSA

• vkxkSj ls feV~Vh [kksnuk] isM+ dkVuk euk gSA

• fu;e VwVrs gq, ns[krk gS vkSj crkrk ugha gS] ml ij Hkh tqekZuk yxkrs gSaA

• fu;e rksM+us dh tkudkjh feyus ij xkao dkss ,df=r djrs gSaA

• ftl O;fDr dks lQkbZ dss fy, j[kk gS] og xkao esaa gSyk yxkrk gSA fu.kZ; vkelHkk esaa gksrk

gSA

• xkao iap r; djrs gSa vkSj iapksa dk QSlyk Qkbuy gksrk gSA

• fo’uk uked efgyk dh izsj.kk ls ;g rkykc cukA rkykc [kqnkbZ dh 'kq:vkr mlus dh] iwjk

xkao ,dtqV gks x;kA igys NksVk rkykc cuk] vkt cM+k gks x;kA xkao ds yksx Vsadj ls ikuh

ystk ldrs gSaA cjlkr ls nks&rhu eghus igys ns[k ysrs gSa fd fdruk ikuh cpk gSA ikuh de

iM+rk gS] rks Vsadj can dj nsrs gSaA i'kqvksa o tho tarqvksa ds fy, ikuh NksM+ nsrs gSaA



fMfM;k [kqnZ xkao] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk dqaHkjko rkykc 
dqaHkkjke uked gekjs iwoZt us bldh [kqnkbZ pkyw djkbZ] bl fy, dqaHkjko rkykc uke iM+kA ikuh ,df=r gksus dk

LFkku ¼pkSHk½ 30 ch?kk lfgr dqy 378 ch?kk vkxkSj o vksj.k] xkSpj gSA lkQ & lQkbZ dh iwjh O;oLFkk gSA ljdkj

o laLFkkvksa ds lg;ksx ls rkykc dk fodkl dk;Z djokrs gSaA ugj dk ikuh vkrk gS] fQj Hkh ge rkykc dk ikuh

ihrs gSa] ;g 'kq) gSA 30 lky esa dHkh iwjk ikuh lekIr ugha gqvkA ;g rkykc gekjs xkao dk lkSn;Z gSA

leqnk; ds fu;e fu;eksa ds ihNs dkj.k  
• nwljs xkao ds Vsadj dks ikuh Hkjus dh eukgh gSA Hkjus ij tqekZuk

yxrk gSA

• xkao ds Vsadj okys Hkh nwljs xkao esaa Mkysaxs rks mu ij Hkh tqekZuk gSA

• nwljs xkao esaa fdlh dh e`R;q] fookg vkfn gksrk gS] rks Vsadj Hkjus dh

NwV gSA

• vkxkSj esa 'kkSp] is’kkc djuk euk gSA fdlh ifjokj esa lkekftd dk;Z

esaa ckgj ls yksx vkrs gSa rks mudks fu;e crkus dh ftEesnkjh ml

ifjokj dh gksrh gSA

• vutkus esa dksbZ xanxh dj nsrk gS] rks mlh le; lkQ djokrs gSaA

• xkao esa 'kknh ;k cM+k vk;kstu gksrk gS rks vkxarqdksa dks fu;e

le>kus dh ftEesnkjh vk;kstdksa dh gksrh gSA ckjkr vkrh gS] rks xkao

okys Hkh mUgsa fu;e crkrs gSaA

• vkxkSj ls xkscj dpjk lkQ] ,df=r djus ds fy, ,d O;fDr j[kk

gqvk gSsA

• o"kZ esaa ,d ckj xkao dh ehfVax djrs gSa] [kkn fuyke dj O;fDr dks

etnwjh nsrs gSaA

• vkxkSj dk lhekKku djok;k] fu’kku yxok,] feV~Vh [kqnkbZ]

vfrdze.k o isM+ksa dh dVkbZ can gSA

• fu;e rksM+us okyksa ij tqekZuk r; ugha gS] t:jr gksus ij xkao

bDdV~Bk gksrk gS] fu.kZ; djrk gSA

• fons’kh if{k;ksa dk f’kdkj o mUgsa ijs’kku djuk euk gSA

• fu;e cukus ls ikuh dh

'kq)rk vkSj miyC/krk cuh gqbZ

gSA

• xkao esa lHkh dks fu;eksa dk

irk gS] lHkh ikyu djrs gSA

• gekjs xkao ds fy, ikuh

lqjf{kr j[krs gSaA lky Hkj ikuh

fey tkrk gSA

• vkxkSj lkQ&lqFkjk gS] rks ikuh

'kq) jgsxkA

• vkxkSj dk vkdkj o Lo:i

u"V ugha gks] ;g rkykc dk fny

gSA

• fiNys lkS lkyksa esaa xkao us

ikuh ds ladV ds fy, ljdkj

dks f’kdk;r ugha dh] O;oLFkk

lqpk: jgh] rks vxys lkS lkyksa

esa Hkh ugha djsaxsA



rhu lkS lky igys clk Fkk xkaoA lar lkoay nkl dh izsj.kk ls rkykc cukA xkao dk

{ks=Qy 1200 ch?kk Fkk] ftlesa 600 ch?kk rkykc vkSj vkxkSj o 600 ch?kk dk’rdkjh HkwfeA

Hkwfe de gksus dss dkj.k rkykc dks cpkus ds fy, gekjs xkao dss yksxksa dks rhu xkaoksa dh

dkadM+ NksM+ dj N% dyksehVj nwj d`f"k Hkwfe nh xbZ FkhA vkt Hkh ge [ksrh ogka djrs gSa]

clkoV ;gka gSA rkykc ds vkxkSj ds ikl clkoV ugha gS] xank ikuh ugha vkrkA bl rkykc

ds ikuh esa dHkh tho ugha iM+rsA ge bls lkoay nkl th dh d`ik ekurs gSaA rkykc dks

ysdj xkao ds yksxksa }kjk cukbZ x;h izca/k O;oLFkk gS ftlds dkj.k ckjgksekl ikuh fey

tkrk gSA ubZ ih<+h dk :>ku bls pykus esa de gqvk gS] tks fpark dk fo"k; gSA

jkelj xkao] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

leqnk; ds fu;e 

• Vsadj ls ikuh Hkjus dh eukgh gSA ÅaV ;k cSy xkM+h dh 500 yhVj dh Vadh Hkj ldrs gSaA

• cjlkr ds le; rkykc ls ckgj vkxkSj esa ikuh iM+k jgrk gS] rc rd Vsadj Hkj ldrs gSaA eq[; rkykc ls ugha Hkj ldrsA

• fu;e rksM+us okyksa dks igys le>krs gSaA ugha ekurs gSa] rks iqfyl dk;Zokgh djrs gSaA Vsadj okyksa dks jksdus ds fy, rhu ckj iqfyl dk;Zokgh dh]

vc Vsadj okys Mjrs gSaA

• iqfyl dk;Zokgh dss fy, ge xkao okyksa us ftyk dyDVj ls vkns’k djok j[kk gSA

• rkykc ds vanj tkdj Vadh ugha Hkj ldrsA ckgj ckYVh ls Hkj ldrs gSaA

• i'kqvksa dks rkykc dss vanj ikuh fiykuk euk gSA crZu ls ckgj fiyk ldrs gSaA

• nl&ianzg lky esaa ,d ckj [kyh dj feV~Vh fudyokrs gSaA rhu lky igys feV~Vh fudkyh FkhA

• ianzg QqV xgjkbZ rd feV~Vh fudyokbZA fdlku feV~Vh [kksn dj vius [ksrksa esa ys x;sA ,d iSlk [kpZ ugha gqvkA ljdkj djokrh rks ikap

djksM+ Hkh de iM+rsA

• lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[krs gSaA blh dkj.k ikuh lkQ o 'kq) gSA ikuh esa dHkh tho ugha iM+rsA

• veko’k o iwf.kZek dks Jenku ls lQkbZ djrs gSaA lky esa ,d ckj cjlkr ls igys iwjk xkao Jenku ls vkxkSj dh lQkbZ djrk gSA

• fu;e fyf[kr ugha gS] ysfdu lcdks tkudkjh gSA lc vius ls ikyu djrs gSaA dqN yksx gh rkssM+rs gSa] ftuds fy, naM dk izko/kku gSA xkao dk

fu.kZ; cM+k gksrk gSA



jksy 'kjhQ xkao] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

jksy 'kjhQ xkao ds yksxksa dks vius rkykc ij cgqr xoZ gSA oSls rks 'kks/k ;k=k ds nkSjku

lHkh xkaoksa ds yksxksa us vius xkao ds rkykc dks tk;y rglhy esaa ,d uacj ij crk;k] jksy

'kjhQ ds yksx vius rkykc dks ftys ds fxus&pqus rkykcksa esa ls ,d crkrs gSaA ;g ,d xkao

,slk feyk tgka lka; 4 cts dss ckn rkykc ij ifugkfj;ksa dk esyk yxrk gSA if{k;ksa dh

pg&pgkV vkSj ifugkfj;ksa dh gFkkbZ ;gha ns[kus dks feyrh gSA ihus ds fy, blh rkykc dk

ikuh xkao ds lHkh ifyMksa esa tkrk gSA xkao ds yksxksa us crk;k fd loar 2017] lu 1960 ds

ckn bl rkykc esa dHkh ikuh lekIr ugha gqvkA [kqnkbZ ds fy, ,d ckj Vsadjksa ls [kkyh

djok;k] ysfdu [kkyh gksrs gh cjlkr vk x;h] fQj Hkj x;kA 22 ch?kk dk Hkjko {ks= ¼pkSHk]

vkxj½ gSA lkQ&lqFkjk 100 ch?kk ls cM+k vkxkSj gSA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• igys Vsadj okyksa dks ikuh Hkjus dh NwV FkhA oks ikuh dks csprs FksA rkykc lw[k tkrk FkkA xkao esa

ikuh dh deh gks tkrh FkhA xzkelHkk esa iapk;r us fu.kZ; fy;k rFkk Vsadj ls ikuh mBkuk can dj

fn;kA

• ÅaV] cSy xkM+h dh Vadh ls ikuh Hkj ldrs gSaA flj ?kM+k ikuh ys tk ldrs gSaA

• vkxkSj dh fn’kk esaa dksbZ 'kkSp djus ugha tk;sxk] ?kj] nqdku vkfn dk dpjk ugha MkysxkA Mkyus

okys ij xkao tqekZuk r; djrk gSA

• vkxkSj ls feV~Vh [kksnuk ;k o`{k dkVuk l[r euk gSA dksbZ ,slk djrk gS rks xkao dh desVh dks

[kcj dh tkrh gSA desVh xkao ds yksxksa dkss ,df=r dj izdj.k mlds lkeus j[krh gSA xkao naM

r; djrk gSA

• rkykc ij ugkuk] diM+s /kksuk] gkFk eqag /kksuk vkSj i'kqvksa dks vanj ykdj ikuh fiykuk euk gSA

,slk djus ij naM dk izko/kku gSA

• rkykc dh ns[kjs[k ds fy, desVh cuh gSA desVh le;&le; ij /;ku j[krh gSA fu;e rksM+us

okyksa dh tkudkjh yksx desVh ds lnL;ksa dkss nsrs gSaA

• rkykc dh ns[kHkky] ikuh dh miyC/krk vkSj 'kq)rk dkss ysdj xkao ,d jk; gSA



xkao MkcM+ HkkfV;ku] xzke iapk;r ,M fl.k/kjh] rglhy fl.k/kjh] ftyk ckM+esj dk rkykc 

ckM+esj ftys esa MkcM+ HkkfV;ku rkykc dk leqnk; }kjk izca/ku lh[k nsus

okyk gSA rkykc NksVk gS] ijarq xzke iapk;r ds pkj xkao lky Hkj ikuh dk

mi;ksx dj ldsa] blds fy, leqnk; vius ikjaifjd fu;eksa ds lkFk dqN

u;s fu;eksa dks tksM+dj O;oLFkk pyk jgs gSaA xzke iapk;r }kjk fiNys rhu

lkyksa esa leqnk; }kjk fn, x;s Iyku dss vk/kkj ij fodkl dk;Z djokdj

bldh mi;ksfxrk dks c<+k;kA leqnk; o xzke iapk;r us fey dj O;oLFkk

dks ectwr fd;k gSA xkao ds yksxksa ds crk, vuqlkj igys izfro"kZ cjlkr

ls igys xkao ds lHkh ifjokjksa esaa ls ,d&,d O;fDr iwjs fnu Jenku dj

vkxkSj dh lQkbZ] feV~Vh fudkyus dk dke djrs FksA vc ?kj nhB jkf’k

,df=r djrs gSa] mlls lQkbZ vkfn dk dke djokrs gSaA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• rkykc izca/ku ds fy, ,d desVh cuh gqbZ tks fu.kZ; ysrh gS vkSj ykxw

djokrh gSA

• xzke iapk;r ds xkaoksa ds vfrfjDr vU; xkao ds Vsadj ugha Hkj ldrsA

• xzke iapk;r ds vfrfjDr xkoksa esa fdlh dh e`R;q vkFkok lkekftd dk;Z gksrk

gS rks desVh Vsadj Hkjus dh NwV nsrh gSA

• vkxkSj esa xanxh djuk euk gSA djus ij desVh ds yksx nafMr djrs gSaA

• vkxkSj dh lkQ&lQkbZ o rkykc ls ckgj ds yksx Vsadj ugha Hkjsa] bldk /;ku

j[kus ds fy, ,d O;fDr dks j[kk x;k gSA xzke iapk;r dss Vsadj Hkjus ij r;

'kqYd ls mldh etnwjh nsrs gSaA jkf’k de iM+rh gS rks tu lg;ksx ,df=r

djrs gSaA

xzke iapk;r o leqnk; us fey dj fd;k rkykc dk 

fodkl 

eq[;ea=h ty Lokoyacu vkSj egkRek xka/kh ujsxk ls gqvk 

fodkl dk;Z 



xkao bdMk.kh] xzke iapk;r Hkk[kjlj] iapk;r lfefr ikVksnh] ftyk ckM+esj dk rkykc 
bdMk.kh o vkneiqjk nks xkaoksa dk lk>k rkykc

gSA vkneiqjk bdMk.kh ls vyx gqvk jktLo

xkao gS] bl fy, bl xkao esaa bdMk.kh rkykc

ij gd gSA rkykc esaa ckjg eghus ikuh jgrk gS

rFkk nksuksa xkaoksa dh iwfrZ lky Hkj gks tkrh gSA

izca/ku O;oLFkk xkao ds yksx pykrs gSaA nksuksa

xkaoksa ds tkfrokj eqf[k;kvksa dks feydkj desVh

dk xBu fd;k x;k gSA ikVksnh iapk;r lfefr

dss tkus&ekus rkykcksa esaa ls ,d gS bdMk.kh dk

rkykcA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• izca/ku O;oLFkk lapkyu ds fy, tkfrokj yksxksa dh lnL;rk ysdj desVh xfBr gSA

• bdMk.kh o vkneiqjk nks xkaoksa ds vfrfjDr vU; xkaoksa ds Vsadj rkykc ls ikuh ugha Hkj ldrsA

• xkao cLrh esa Vsadj ls ikuh lIykbZ ds bPNqd VªsDVj okys desVh ds ikl vkosnu yxkrs gSaA 10 gtkj :- vfxze tek djokrs gSaA Vsadj

okyk xkao dss ckgj ikuh Myrk gS] rks 10 gtkj :- okil ugha ykSVkrs vkSj Vsadj ij ikuh Hkjus dh ikcanh gks tkrh gSA

• nksuksa xkao ds yksx rkykc ls Vsadj }kjk ikuh eaxokrs gSa mldk dksbZ iSlk ugha ysrsA nks&rhu lky esa yxrk gS fd rkykc esa feV~Vh

vf/kd tek gks x;h gS] rks desVh lnL;ksa dks tu lg;ksx ,df=r djus dk dke lkSik tkrk gSA

• feV~Vh fudkyus ds fy, fdruh jkf’k dh t:jr gksxh] desVh ds yksx vuqeku yxkrs gSa] mlds vk/kkj ij izfr ifjokj jkf’k r; gksrh

gSA

• rkykc esa ikuh de iM+us yxrk gS] rc Vsadj can dj nsrs gSaA i'kqvksa o taxyh tkuojksa] if{k;ksa ds fy, rFkk ftu ifjokjksa ds ikl

LVksjst dk lk/ku ugha gS] os eVds ls ikuh ys tk ldsa] muds fy, ikuh lqjf{kr j[krs gSaA

• tu lg;ksx dk ,yku gksus ij desVh ds lnL; fdlh ds ikl ekaxus ugha tkrs] izR;sd ifjokj [kqn vkdj tek djkrk gSA ugha djkus

okyksa dk ikuh can dj nsrs gSaA xjhc ifjokj ugha ns ikrs gSsa] rks mudks NwV nh tkrh gSA oks Lo;a Jenku dj ldrs gSaA

• xkao ds lHkh yksx /;ku j[krs gSa vkSj fu;e VwVus ij desVh dks lwpuk nsrs gSaA



xkao dksjuk] xzke iapk;r dksjuk] iapk;r lfefr dY;k.kiqj] ftyk ckM+esj dk rkykc 

xwxy ij dksjuk xkao fy[k dj lpZ djsaxs] rks xkao ds

ty lzksrksa o pkjkxkg dks cpkus ds leqnk; ds la?k"kZ

ds thr dh dgkuh fey tk,xhA xkao dh dqy 2800

ch?kk xkSpj vkSj vkxkSj esa NksVs eksVs 18 rkykc gSaA

2016 esa jkT; ljdkj ikWokj xzhM LVs’ku cukus ds fy,

400 ch?kk Hkwfe vkokIr djuk pkgrh FkhA iapk;r ij

,uvkslh nsus ncko cukA xzke iapk;r us xzke lHkk

cqykbZA leqnk; dks ljdkj dh eUlk crkbZA xkao okyksa

us r; fd;k fd ,d bap tehu ugha nsaxsA jkT; Lrj

rd yMkbZ esa lQyrk ugha feyhA us’kuy xzhu

fVªC;wuy esa dsl Qkby fd;kA ,uVhth us xzkeh.kksa ds

gd esa QSlyk nsrs gq, ljdkj dks funsZ’k fn, fd

Hkfo"; esaa Hkh bl Hkwfe dk vU; iz;kstu esa mi;ksx ugha

gksxkA izoklh o ns’kh if{k;ksa dk iM+ko yxk jgrk gSA

ckgj ls i;ZVd vkrs gSaA fiNys ikap lkyksa esa bls

ekWMy rkykc ds :i esaa fodflr fd;k gSA ckM+esj

ftys dk uacj ,d rkykc gSAleqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• ge xkao ds yksx bu rkykcksa dk ikuh ihrs gSaA budh 'kq)rk cuh jgs] vkxkSj esa 'kkSp o xanxh djus ij ikcanh gSA

• xkao dk ikuh rkykc esa vkus ls jksdus ds fy, ca/kk cuk;k x;k gSA

• vkl&ikl ds 20 xkao bu rkykcksa ij fuHkZj gSaA ikuh ys tkus dh fdlh dks eukgh ugha gSA

• vkxkSj o xkSpj esa 20 gtkj i'kq pjrs gSa] isM+ksa dh dVkbZ o NaxkbZ djuk euk gSA

• xkao dh desVh cuh gqbZ gSA vkxkSj o rkykcksa dh ns[kHkky djrh gSA xkao ds eq[; rkykc ls Vsadj ugha Hkjus nsrsA

• ;gka ij gj lky izoklh i{kh vkrs gSaA bl rkykc dks tho&tarqvksa ds fy, lqjf{kr j[krs gSaA ,uVhth us tSo fofo/krk lja{k.k ds rdZ

ds vk/kkj ij gh QSlyk xkao ds gd esaa fn;k FkkA



xkao xksB] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

rhl ch?kk esa ikuh dk Bgjko ¼pkSHk] vkxj½ o gtkj ch?kk ds yxHkx vkxkSj o

pkjkxkgA xkao ds mi;ksx ds fy, o"kZ Hkj ikuh lqjf{kr jgrk gSA rkykc vkSj

'kkeykr ij gekjk thou pyrk gSA bldh ns[kHkky djuk gekjk QtZ gSA fu;e

viuh txg gS] ysfdu xkao okyksa dk rkykc ds lkFk yxko cM+h ckr gSA vkus

okyh ihf<+;ka gesa ns[k dj gh lh[krs gSaA ge rkykc dh dnz djrs gSa] rks cPps Hkh

dnz djuk lh[krs gSaA ve`r lk ehBk ikuh dgka feysxkA ;kstuk,a vkrh gS] pyrh

gS] Fkd tkrh gSA ;g rkykc lSdM+ksa lkyksa ls dk;e gS] Fkdk ugha gSA ;g gesa

dqN nsrk gS] rks gesa Hkh bls okil dqN nsuk pkfg,A bl ckr dks ge xkao ds

yksx lnSo /;ku esa j[krs gSaA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• rkykc ds vkxkSj esa xanxh djuk l[r euk gSA xkao ds yksx ugha djrsA ckgj ls vkus okyksa dks igys crk nsrs gSaA

• lkQ&lQkbZ ds fy, ,d O;fDr j[kk gqvk gSA og xkscj dpjk ,df=r djrk gSA lky esa ,d ckj fuyke dj mlls gksus okyh vk;

ls ml O;fDr dkss etnwjh dk Hkqxrku djrs gSaA

• xkao okyksa ds fy, Vsadj ls ikuh ys tkus dh NwV gSA vU; xkaoksa ds fy, Vsadj ls ikuh ys tkuk can gSA

• cjlkr ls igys veko’k ;k iwf.kZek dk fnu r; dj] iwjs xkao ds yksx Jenku djrs gSaA vkxkSj lkQ djrs gSaA xM~Ms vkfn Hkjrs gSaA

vuqi;ksxh ?kkl >kfM+;ka dkVrs gSaA

• vU; xkaoksa esa 'kknh vFkok e`R;q tSlk dke gksrk gS rks ikuh ys tkus dh NwV nsrs gSaA igys irk djrs gSa fd fdlds ?kj esaa ,lk dke

iM+k gSA

• ,d ckj e`R;q dk cgkuk dj ikl ds xkao esa ,d O;fDr Vsadj Hkjk dj ys x;kA irk pyk] rks xkao okys x;s rFkk Vsadj i'kqvksa dh

[ksyh esa [kkyh djk;kA



xkao xqxj;kyh] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

dc cuk] fdlus cuk;k irk ughaA geus rks le> idM+us ds ckn bl rkykc dks

,slk gh ns[kk gSA fu;e Hkh iqj[kksa ds cuk, pys vk jgs gSaA leL;k vkus ij u,

fu;e xkao tksM+ nsrk gSA xkao dk xank ikuh rkykc esaa ugha tkus nsrsA ns[kHkky ds

fy, desVh cuh gSA ftruk lkQ&lqFkjk vkxkSj] mruk gh fueZy ikuhA ljdkj

dh ;kstuk ls ikuh lIykbZ vkrh gS] ysfdu ihus ds fy, rkykc dk ikuh mi;ksx

djrs gSaaA ;g ikuh eqag yxk gqvk gSA nwljs ikuh dk Lokn vPNk ugha yxrkA

ikbi ykbus fcNrh gS] Vafd;ka] gksfn;ka curh gS] yk[kksa :i;s [kpZ gksrs gSaA lIykbZ

dk [kpkZ vyx gksrk gSA rkykc esaa lky Hkj dk ikuh eq¶r esaa feyrk gSA

lkj&laHkky o ejEer tSlk dke djrs jguk t:jh gSA lcls cM+h ckr] bldk

lapkyu vkSj izca/ku gekjs gkFk esa gSA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• rkykc ls Vsadj ls ikuh Hkjuk euk gSA Hkj dj ys tkrk gS] rks jksdrs gSaA ugha

ekurs gSa rkss iqfyl dk;Zokgh djrs gSaA

• ÅaV o cSy xkM+s dh Vadh ;k flj ?kM+k ikuh ys tk ldrs gSaA

• vkxkSj dh rjQ 'kkSp] is’kkc o dpjk Mkyus dh eukgh gSA naM r; fd;k gqvk

gSA

• vkxkSj ls feV~Vh dh [kqnkbZ djuk euk gSA

• 'kknh o vU; lkekftd lekjksg esa ckgj ls yksx vkrs gSa rks mudks fu;e crk

nsrs gSaA mlds ckn fu;e rksM+rs gSa] rks mu ij naM yxkrs gSaA

• vkxkSj dh lhek dk Kku gSA fdlh dkss dCtk ugha djus nsrsA

• rkykc ij cksMZ yxk gqvk gS] ftl ij eq[; fu;e fy[ks x;s FksA vc feV x;s

gSa] nqckjk fy[kok,axsA



xkao :f.k;k] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

ftruk cM+k Hkjko {ks= ¼pkSHk] vkxj½ mruk gh cM+k lkQ&lqFkjk

vkxkSj vkSj mruk gh fueZy gS :f.k;k rkykc dk ikuhA vuqie

feJ th us Bhd gh fy[kk gS fd cgrk ikuh fueZyk okyh dgkor

e:/kjk esa myV tkrh gSA leqnk; dh lw>&cw> ls cuk;s x;s

rkykcksa esaa [kM+k ikuh Hkh fueZy jgrk gSA

xkao ds yksx Hkh Bhd O;k[;k djrs gq, crkrs gSa fd vkxkSj gh

rkykc dh tku gSA vkxkSj lkQ&lqFkjk gS rks ckjg eghus ikuh

lkQ jgrk gSA vkxkSj dh lkj&laHkky dk iwjk /;ku j[krs gSaA o"kZ

Hkj rkykc ls 'kq) ty feyrk gSA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• dksbZ vkSpkfjd desVh ugha gSA rkykc ds laca/k esaa dksbZ fu.kZ; ysuk gksrk gS] xkao ds ekuhtrs yksxksas dh jk; ls vkelHkk cqykrs gSa] mlesa

fu.kZ; fy;k tkrk gSA

• xkao ds yksx Vsadj ls ikuh Hkj ldrs gSaA cjlkr ls nks&rhu ekg igys vanktk yxkrs gSa fd vxys rhu ekg ikuh iwjk iM+sxk ;k ughaA

ikuh de jgrk gS] rc Vsadj can djrs gSaA

• vkxkSj esa xanxh djuk euk gSA 'kkSp] is’kkc djuk o dpjk Mkyuk euk gSA dksbZ fu;e rksM+rk gS rks xkao okys naM yxkrs gSaA

• vkxkSj lhekKku ugha djk;kA ysxksa dks Kku gSA vkxkSj esa dCtk ugha djus nsrsA dksbZ djrk gS] rks jksdrs gSaA fQj Hkh ugha ekurk rks

dkuwuh dk;Zokgh djrs gSaA

• rkykc ds fodkl ds fy, xzke iapk;r esaa izLrko nsrs gSaA

• efgyk,a veko’k o iwf.kZek dks feV~Vh fudkyus o vkxkSj dkss lkQ djus dk dke djrh gSA



xkao lksusyh] rglhy tk;y] ftyk ukxkSj dk rkykc 

yksxksa ds crk, vuqlkj 500 lky iqjkuk rkykc gSA 1800 ch?kk vkxkSj vkSj xkspj gSA pkjksa rjQ

[kkbZz QfUlax dh gqbZ gSA xkao dh rjQ nhokj cukbZ rkfd xkao dk xank ikuh rkykc esaa ugha

vk,A iqj[kksa dh iq.;kbZ dks ge vkxs c<+k jgs gSaA iwjk xkao izca/k O;oLFkk cuk, j[kus esa lg;ksx

djrk gSA xzke iapk;r ls le;&le; ij rkykc ds fodkl dk dke djokrs gSaA cjlkr Bhd

gks] rks ckjg eghus xkao dks ihus dk ikuh fey tkrk gSA i'kqvksa dks pkjk fey tkrk gSA vkokj

i'kqvksa dh Hkh O;oLFkk djrs gSaA [ksrh ds lhtu esa mudks xkSpj esaa pjkus ds fy, vkneh j[krs

gSaA pkjk de iM+rk gS] rks iwjs xkao ls iSlk ,df=r dj pkjs dh O;oLFkk djrs gSa rkfd vkokjk

i'kq [ksrksa esaa uqdlku ugha djsA O;fDrxr i'kq pkj ekg ds fy, [kqyh pjkbZ can djrs gSaAlksusyh dk rkykc 

vkxkSj ls ikuh rkykc esa ykus ds fy, 

cuk, x;s pSuy  

cjlkr ls igys ikuh vkod ds [kkyksa 

dh lQkbZ djuk  

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• xkao ds yksx Vsadj ls ikuh Hkj ldrs gSaA nwljs xkaoksa esa e`R;q ;k fookg vkfn lkekftd lekjksg

ds fy, NwV gSA xkao ds eqf[k;kvksa dh desVh ls Lohd`fr ysuh iM+rh gSA

• vkxkSj esa xanxh djuk euk gSA 'kkSp] is’kkc djuk o dpjk Mkyuk euk gSA fu;e rksM+us okyksa

ij 1100 :- dk tqekZuk gSA xkao ds ckgj dk O;fDr vkdj xanxh djrk gS] rks ftl ifjokj esaa

vk;k gS] mlls tqekZuk olwy ysrs gSaA

• vkxkSj] xkSpj ls feV~Vh [kksnuk] isM+ dkVuk euk gSA

• nkg laLdkj ds ckn rkykc ij ugkus vkrs gSaA ckYVh Hkj dj ckgj ugkrs gSaA ugkus ls igys

lHkh yksx rkykc ls feV~Vh fudkyrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd fnoaxr vkRek dks 'kkafr feyrh gSA

• rkykc ds vanj ugkuk] diM+s /kksuk euk gSA

• xkSpj esaa xkao ds i'kq pjrs gSaA [ksrh ds lhtu esa dsoy vkokjk i'kq pjkus dh O;oLFkk gSA nks

Xokys j[krs gSaaA vkokjk i'kqvksa ds fy, pkjk de iM+ tkrk gS] rks ?kj nhB pank djrs gSa] tkxj.k

yxkrs gSa] mlls tks iSlk vkrk gS] mlls pkjk [kjhn dj Mkyrs gSaA

• futh i'kqvksa dks pkj eghus [kqyh pjkbZ can djrs gSaA mudks vius [ksr esa pjkbZ djkuh gSA

• xkao ds eqf[k;vksa dh desVh cukbZ gqbZ gSA vke lHkk esaa fu.kZ; gksrk gS] ftls lHkh ekurs gSaA



xkao ckxkokl] iapk;r lfefr ikVksnh] ftyk ckM+esj dk xoabZ rkykc 

Ckkxkokl ds dqy ikuh dh [kir dh lRrj Qhlnh iwfrZ eq[; xoabZ rkykc vkSj

vkl&ikl ds NksVs&eksVs ukMksa ls gksrh gSA rkykc ty ls Hkjk gksrk gS] rks bldh

lqnjrk ns[kus yk;d gksrh gSA leqnk; dh ns[kHkky vkSj xzke iapk;r }kjk blds

fodkl ij gj lky fuos’k djrs jgus ls bldh mi;ksfxrk cuh gqbZ gSA tu vkSj /ku

¼i'kq½ bl rkykc ij fuHkZj gSA Bgjs ikuh ls thou pyrk gSA yksxksa dh vkthfodk

pyrh gSA dc vkSj fdlus cuk;k] bldh iq[rk tkudkjh rks ugha gS] vkt dh ih<+h ds

yksx cl bruk crkrs gSa fd cgqr iqjkuk gSA gekjs iqj[kksa us cuk;k FkkA vkt rks

ljdkj ls foHkUu ;kstukvksa ls ty lzksrksa ds fodkl ds fy, iSlk vkrk gSA igys xkao

ds yksx rsoM+ ysrs Fks fd ;gka rkykc cukuk gS] cl iwjk xkao tqV tkrk Fkk vkSj ns[krs

gh ns[krs rkykc cu tkrk FkkA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• vkxkSj esa 'kkSp] is’kc o xanxh djuk euk gSA xkao dk ikuh rkykc ugha tkus nsrsA iwjs

xkao dkss irk gS fd vkxkSj dh fn’kk esa 'kkSp ds fy, tkuk euk gSA

• ckxkokl dkadM+ esaa Vsadj ls ikuh Mky ldrs gSa] nwljs xkaoksa esa Vsadj Mkyuk euk gSA

Mkyus ij tqekZuk yxkrs gSaA

• desVh cuh gqbZ gS] tks rkykc dh ns[kHkky djrh gSA xzke iapk;r dk Hkh lg;ksx gSA

• xzke iapk;r }kjk izfro"kZ egkRek xka/kh ujsxk ds rgr vkxkSj dh lQkbZ o rkykc esa

ikuh ds cgko ds lkFk vkbZ feV~Vh dks fudkyus dk dke gksrk gSA

• efgyk,a veko’k iwf.kZek] X;kgjl frfFk;ksa esa rkykc dh feV~Vh fudkyrh gS] vkxkSj

lkQ djrh gSA

• vkxkSj {ks= ls isM+&ikS/kksa dh dVkbZ] NaxkbZ djuk izfrcaf/kr gSA



ikyj vkSj jstk.kh ik.kh dk laxe fpykukMh] iapk;r lfefr ikVksnh] ftyk ckM+esj dk rkykc  

NksV eqag vkSj cM+h ckrA gka fpykukMh ds rkykc ds fy, ;g dgkor lgh gSA NksVk vkxkSj

vkSj lky Hkj ikuh dh miyC?krkA fpykukMh dk rkykc jsfxLrku dss mu rkykcksa esa ls ,d

gS tgka ikyj ;kuh tehu ij cgus okys ikuh dks rkykc] ukMh esa lgst dj j[kukA jstk.kh

ikuh ikrky vkSj /kjkry ds chp dk ikuhA vkxj o vkxkSj esa cuh dqb;ksa] csfj;ksa esa /kjkry

ls fjl&fjl dj ikrky ds [kkjs ikuh esa feyus ls jksdk x;k ikuhA jsfxLrku esa tgka

[kfM+;k feV~Vh ¼[kM~Mh½ ftIle] eqYrkuh o Dys dh iV~Vh gS] tks tehu esa fjlus okyh ikuh

dks ikrky esa tkus ls jksdrh gS] ogka leqnk; us csfj;ka] dqn;ka cukbZA csfj;ka] dqb;ka Hkh ty

dks lgstus dk ikjaifjd lzksr gS tks pw:] chdkujs] tSlyesj vkSj ckM+esj ftyksa ds xkaoksa esa

ns[kus dks feyrh gSA fpykukMh o vkl&ikl ds dbZ xkaoksa esa csfj;ka cuh gqbZ gS ftuls lky

Hkj ihus dk feyrk gSA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• vkxkSj NksVk gS] mls lkQ&lqFkjk j[krs gSaA dpjk QSaduk] 'kkSp o is’kkc djuk euk gSsA

• xkao dk ikuh rkykc esaa ugha tkus nsrsA

• Vsadj Hkjuk euk gSA flj ?kM+k ikuh ys tk ldrs gSaA

• vkxkSj NksVk gS] bl fy, lkQk&lqFkjk j[kuk t:jh gS] rkfd cjlkr dk lkjk ikuh

rkykc esaa vk tk,A

• vkl&ikl ds ?kjksa okys /;ku j[krs gSa] dksbZ fu;e rksM+rk gS] rks iapk;r dks voxr

djkrs gSaA iapk;r dk;Zokgh djrh gSA

• igys rkykc ls ikuh ysrs gSaA rkykc dk ikuh lekIr gksus ds ckn csfj;ksa ls ikuh ysrs gSaA

lky Hkj ihus dk ehBk ikuh miyC/k jgrk gSA

• xzke iapk;r o xkao ds yksx fey dj rkykc o csfj;ksa dh lQkbZ] ejEer dk Iyku cukrs

gSaA gj lky dke djkrs gSaA

• cjlkr ls igys xkao ds yksx Jenku djrs gSa] vkxkSj] rkykc] csfj;ksa dh lQkbZ djrs gSaA

• twrk] pIiy igu dj csfj;ksa ij p<+uk euk gSA



cha>jokyh iapk;r lfefr ywudjulj] ftyk chdkusj% ukMk o csfj;ka gS is;ty dk izeq[k lzksr   

lkr lkS lkyksa esa is;ty dh dbZ ;kstuk,a vkbZa vkSj can gks x;hA ysfdu ukMk vkSj csfj;ka

vkt Hkh is;ty dk izeq[k lk/ku cuh gqbZ gSA ikuh dh gksfn;ka cuh] nwljs xkao ls ikbi

ykbu }kjk csjs dk ikuh yk;k x;kA dHkh ikbi ykbu VwV tkrh] rkss dHkh fo|qr vkiwfrZ

ckf/kr gks tkrhA csjs dk ikuh lekIr gqvk] rks bafnjk xka/kh ugj dk ikuh ikbi ykbu

}kjk lIykbZ djuk pkyw gqvkA ysfdu og Hkh Hkjkslsean ugha jghA ikbi ykbu dk VwVuk

vkSj fo|qr lIykbZ dk ckf/kr gksuk leL;k cuh jghA ;kstukdkjksa us rkss dqN ugha lh[kk]

ysfdu xkao ds yksxksa us lh[k ysyh fd cknyksa dks ns[kdj ?kM+k ugha QksM+uk gSA iqj[kksa ds

cuk, ukMs vkSj vkxkSj esa cuh lkS ds yxHkx csfj;ksa dh lkjlaHkky dks tkjh j[kkA ikuh ds

ekeys esa ;g xko Lokoyach gSA

leqnk; ds izca/ku ds fu;e%

• vxkSj {ks= esa 'kkSp] is’kkc ,oa xanxh Mkyuk izfrcaf/kr gSA fu;e rksM+us ij O;fDr ;k

ifjokj dks cqykdj mBok dj ckgj Myokrs gSaA

• xkao dk ikuh vkxkSj esa ugha vk, blds fy, ca/kk cuok;k x;k gSA

• VªsDVj Vsadj ls ikuh Hkjuk izfrcaf/kr gSA ÅaV xkM+k Vadh ;k eVdksa ls ikuh Hkj ldrs gSaA

• ukMs dk ikuh i'kqvksa ds ihus o vU; ?kjsyw t:jrksa ds fy, dke esa ysrs gSaA

• ihus dk ikuh csfj;ksa ls izkIr djrs gSaA vkxkSj esaa ,d ifjokj dh ,d csjh gSA csfj;ksa ij

rkyk yxk jgrk gSA ihus dh t:jr ds vuqlkj efgyk,a eVdksa ls ikuh ys tkrh gSA ftu

ifjokjksa ds ikl ÅaV ;k cSy xkM+h gS] og Vadh ls ikuh ys tkrk gSA

• ns[kjs[k ds fy, xkao ds eqf[k;kvksa dh desVh cuh gqbZ gS ftlesa tkfrokj lHkh leqn;ksa

dk izfrfuf/kRo gSA

• dqbZ [kjkc gks tkrh gS] ;k ifjokj dks ubZ dqabZ cukus dh t:jr gS] rks desVh dks voxr

djkrs gSaA desVh LFkku crkuh gS] mlds ckn ubZ dqabZ curh gSA

• csfj;ksa ds vkl&ikl efgyk,a >kM+q fudky dj lkQ djrh gS] blls vkxkSj Hkh lkQ

jgrk gSA


